


© وك املابى يسلموث على 
انف الرجل .. وف انصين 
يكون السلام برفع القبمةفقط 
الصديق : مازن عبد الواحداأ 
ال بشداد 


ا 
العر بية امتحدة وبلاداتحادى 


سائر أتحاء العالم #دولارتة 
أو 1ه شلا والقيمة تسو 
مقدها لقسم الاشتراكات 


في ا بتعويل أو 
بسيك مصرفى قابل الصرف 
اف يدم > وهار 
الوضحة أتمسلاء بالبريد 
العادى - وتضاعف رسكوم 
البريد الجوى والسجل عل 
الامعار الحددة عند الطب 








يكلة الاسبوع هي الصديقة 
« صلوك مصطفى خليل " 
من اعد وقد فازت بمجاد 
ميكى . وعضسوية تادو. 
المقامرات . 





ولان «ضمر» كانت متمبة / 


وبحاجة الى النوم ال.تلانته 
يخفي صوته .. حتى 





وترعج الجران باعمالك هذه؟ 
فرد عليها قاتلا : انا حر » 





له رسيم رجاج الذافذة 
اللكسر . .ومرة ثانية رد عليها: 





اننى اتدرب علىالفنساء - 
افقال وهو منزعج : وهل هذا 
2 لعا 





الاعتداء على حرية خبرك .. 5 
فقالت , «نصرة» و 
0 
والان عزقت آنك قد فهمت 
الدرس 








0520 
نظرا لتعدد المسابقات الت تقدمها: 
لكم المجلة طوال: :اجازة_الصيف +٠‏ 
. فارجو أن تكو جَلوَك كل مسابقة ١‏ 
فى ظرف. خاصن ٠*2‏ وأن تكتب على ', 
الظرف من الخارج ٠*٠‏ مسابقة « أريد 
أن أعرف > لي مضايقة". بجلا جلا 
++ آواه بريد القراء » اذا كان 
انتاجك من القصة ٠٠‏ والمغامرة 
والزجل ٠٠‏ والطرائف والنكت ٠٠‏ 
رشكرا - . 





ددود فنسسيرة 


الى الصديق / يحبى سيف أحمد قتاوى ب 


عطيرة |السودان ‏ 








اتمنى أنتنحقق أمنيتك بان تكون ضابطا فى جيش 
العروية اعم وتقبل تحيات القائد المناضل 
« بايا جمال »© 

الى الصنيق / علاءالدين سيد محرم . 

عيكى بشسكرك على أغنيتاك الرقيقلة التى 
عيرت فيها عناعجابك به. 

الى الصده 1 الرجال - الاردن 

بق / مات ع 0 

حتى يتحسن أسلويك . . ونحن نرحب بكل انتاجك 

الى الصديقة / نلعدعيد الحليم تبسعباق - 


حدائق القبة 
ميكى برحب بكل انتاج قراته .. فابعثى كل ما 
عندك من انتاج لك الجيد منه 














أخمار الاطمّتال 


© كريم يوسغها عوف 
« هم سنوات » 14 


من اعداد المعرض الاول 
اوسبوعه ويضم لوحة 


خلال الاجازة الصيفية . 


© عرو سينما الاطفال ٠.‏ أدخلت 
لاول مرةق محافظات: البحرة والغربية 
والغيوم والمنيا وسوهاج وقنا .. شهد 
ت مجموعة 

أفلام سوفييتية» وبولندية » وتشيكية» 


وفرنسية ومجرية وهندية وبوغوسلافية 
والانية واسبانية ويابانية ٠.‏ 


بطاقة اليسوم ‏ من الجمهورية العربية الليبية 


. ,بعد اجلاه آخر جندى بريطانى عن أرضها 
أوتعبرا عن فرحةالشعب الليبى .. بهذا اليوم 
المجيد فى تاريخ ورته .. بعث الصديق « فرج 
خليفة » بهنا اللنشظر - كتنموذج كتمواج على و الحم 
محرا .+ واكعات اي تحية لكل لس 
ليميا إدة ...ذا وه 
بالسلام 6 2 














احدى زميلاتى 
ف 2 لدة طويلة. . لانى رفضت 





صديقتى 20.. سستعرف 
صديقتك بمد وقت قصي او 
طويل انك لم تكونى مخطئة 
حين ابيت ان تساعديها على 
2 ف الامتحان . .لانك 
..وسيصفو قلبهابوماذ 








الغائزة الاولى الصسديتة 
« آميئة محيد أحخمد  »‏ 
البحرين ‏ الفائز الشسسانى 
« أخليل احمد ظاهر » بم 
لبنان ‏ الفائز الثالث « رضا 
جرجس جِبوه » - الشرابية 


القاهرة . 
لس لحف 


ع الاصسدقام 
بحر اسم ١‏ 

نجيب مثير ل البحسيرة - 
محمد حسان خوجة ‏ كاظم 
عبود ‏ سوريا ‏ تبيل عدلى 
رافت ‏ الجيزة ‏ رافت 
محمد محمود ‏ التصورة ب 
احم ابراهيم بند الدين ‏ 
فاقوس حسن ذكى مسعود 
- الاسكندرية 

أطيب تحية لقرائى الاعزاء 
٠.‏ وساوالى نشر انتاجهم . 





.اسه 









العددالقادم 
الخلعة الثالئة وارلضية 
منمسابقة ميى 
+الاستمارة 




















كلف « ميعن » وبتدق » بللاتضهام الى 
عصابة .4 





فلت 7 سعد دكين - المنوان : القاهرة ‏ حدائق زينهم - يلوك ه - مدخل 1- شارع بم ل 
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ام 
د 








لم مكن نجرقٌ على هذه الجملية » 
نكن ماد متم محنا نتصى المسائة 




















التعلب امكار فى قصب ة كاملة_ 9 





“تهلوب” ده أشْهر رصبياد » كل 7 
| مايمبطاد خفؤيي يأحذ شعرة منه 


حى مل مخزناكبيا با لشعر ١‏ 














-شقة !1 - السسيدة ؤينب - القاهر 


الخامن 
التتعارف : باريهان عبد آلنعم محمد - المتوان : 141 شارع يور سعيد ‏ الدور 














“نقائيد الصبيد هنا أن نطلق 
٠‏ سراح أول خنزير! 











للتعارف : ثريا كاشف ب الءئوان : جماجمون- دسوق - محافظة كفر الشسيخ ب ج.ع.م زه 
































الخنازير زودتهاحد١‏ .كان لازم اأردع ثول مره الصريد دهن لط لخرق 1 
يوقعوف ق المياه الباردة © 











































م كلامك ده إهانة لم .. 717 
ححد ١‏ : 


[يكن نغ مرة دى تعمل ذلى عقدة نقسية وتطل | 
وإحنا عترنا © تكهور جز صيد إلى الأنبد ! 
0-5 إرانجازة منك زىا لتلا مذة ! 



























فمسابقةعامية ثلرسم 


تقدم مجلة شتكر الهندية فى كل عام | 
مسابقة لرسوم ومقالات الاطفال 
يشيترك فيها الأطفال من كل انحا العام 
++ ويششترك فى المسابقة الاطفال 
من سن ٠‏ سمنوات الى 7 سنة || 5 
لون الاسستوفات القدعة من ا 
٠‏ المشترك وبدون مساعدة أحد 

والِك أسماء ورسوم الفائزين من 
. آبتاء الوطن العربى فى مسابقة شئكر 
العام 391١‏ اعون قريسة التنعرف عل ١‏ 
أحاسيس وففاهيم اخوتك الذي 
ترجموها بالرسوم والالوان واستحقوا 
: 

والى ٠0 ١‏ مع « مسسابقة 
5ك 











أتظر إلى هؤلاء الجائسين ..وأما 
إهذا الرجل اتطويل الذى يتحدتث <١‏ 





7 030327 يمف آن اعطت الك 
1 « لابهم » بدا الئاس 
بداخل البطيخة .. 
يشاهده هن مناظر 





ى اقباح ياهولاى .. | أدق الي الا ككات سينة الخال " 
مدينتك إلى هذه اقدأقامت ويمرة مح هزه ال مدبيِة 


ا مدينة لشمكن جريعا من |العسيية لقيو هآمالها .- 
إنجاز أعمالها العظمة [ ,أتى سحيد بهذه الوحدة الى" 

















بطوط وزيزئ كق قصِة كاملة 





ولماذا لا تنتبه نت ”بطوط” 


مش شار اللى قدامه زر 












































2 حى 


1" شادغ بود سعيد -أبوقر ‏ الانكتمرية 2 ج.ع.م « 4اسنة » 





ماه ! الإشارة شنحت »2 
والسيارة بدأت تتحرزك 02 



















أعطاف فكرة ( 





[حبوب القّوة لم تساعدق / |دقكنا-] ( اتجزء البارز ق شصيف الح جحزر 
اماع 'زيزى' ككن شكلها ١‏ | على رأى اشكل .7 ] مثل صاحب 
ا ا الصلت وال الختى ! 

-9 





الى ]نظ داثما بكوبون سلسلة « أريد ان اعرف » حتى 
5 يمكنك الاشتراك فى السابقة الثانية ل « آريدان اعرف *# 















ا لماذا لا يو جد زيل عند الانسان وبوجد عند الحيوان؟ 


ان الدراسات المقارنة التى أجراعا 
العلماء على الحفريات تبين آن بعضى الانواع 
ذلك لان العموه الحيوانية قد تطورت وانها ارتقت بأن 
الفقرى عله تكيفت مع الوسط الذى تعيش فيه ٠‏ 
الان ان ينتهى وتبين الفرامات ان بعض الاعضاء ٠‏ أصبح 
أسفل الفلا 3 عديم الفائدة ٠‏ ولهذا فقد ضمرت 
5 الحيوانات وتلاشست * ان الذيل يساعد ذوات الاربع 
فهو عندها يمتداى ‏ على الاحتفان يتوازنها فى اثناء اللثى * 
الخارج مكونا ذيلا اما الانسان وهو يمشى على قدميه فقد 
صغيرا أو طويلا ٠‏ تعود الوضع الرأسى فى المثى ٠‏ ولم يعد 
بحاجة آلى ذيل ٠‏ غير ان آثاره موجودة 9 

ارات النهائية التى تكون ما يسمى 

( بالعصعوص ) * 


ع ا أي نكنت قبل أن أو لر ؟ 


قبل أن يولد. آى كائن حى'ء تجسندة 
كل واحد منا كان يميعن فى حالة متكوث ».ليجست ان 
قبل ولادته عبارة ‏ سيكونان أبويه ٠‏ تخرج خليت 
عن شذرة صغفرة سراف و ل ل 
داخل جسد الام » تخرج واحدة من الاب » والاخرى من الام م 
0 * وعند اتحادهما تنتج عنهما 
بيضة صغيرة تظل تنمو فى جسم المرأة. : 
صغيرا وفى خلال تسعة شهور اتتغير هذه البيضة 
بالتدريج حتى تصبح طفلا * 





| كيف تعرف الأم أنها تنتظر مولورا ؟ 
ينمو الطفل قبل ولادته داخل 
تعرف السسيدة انبداخلها ان آمة:وتعفكق. متها واللعبجيدة 
طفلا لانها تشعر به وضهو تعرف انها تنتظر طفلا لان نمو عذا 
يتحرك فى احشائها ب فى الجنين بداخلها سيب يعض 
داخل بطنها . أما نحن فان بطد 
فترى الكل اهن التشداهر. 
لان بطن السيدة ينتفخ * 
ولان التعب كثيرا ما 3 
ظاهرا عليها ا ا 
بها ويساعدوها ٠‏ 























0ه [زية1هاهفرق! 2-8 


لماذا زَرتى عندما نت ألم؟ 


ان أى ضيق ٠٠‏ أو ألم فى الجسم ٠٠‏ 
ان العينتكوزدائها | أو خبر سيى 0 0 
مبتلة بالدموع التىي وعنه بدورها تؤثر على مراكز المعفتجعل 
يفرزها كيس صكَير الدموع تسيل ٠‏ وبعض هذه الانقمالات 
موجود تحت الجفن | قد يصحبها الصراخ أو ارتعماش فى 
الاعلى ٠‏ وعندمانتاكم الاطراف ٠‏ ولكن يوجد ايضا فى المع 
فان الانفعال يجمل هركز يسمى بالكورتكس ( أى القشيرة ) 
الدموع تخرج بكثرة 2 هو مركز الارادة , ووظيفته التحكم فى 
ختى تسيل على طواضر الالم * 
الخدين * اننا نعلم ايضا ان تسب الاعصاب قد 
يسميبب اتهمار الدموع 








لماذا لا شثعر بن طول قَامتَنا دار ؟ 


إيلزم للطفل نحو عشرين يحدث احيانا ان يشسعر 

3 قامة الطفل بأنه ينمو ٠‏ وقد يشعر 
الانسان البالغ ٠‏ وهنا هعناه من جراء ذلك يبعض الالام فى 
ان الفرد ينمو قليلا جدا مفاصله. ٠٠‏ ولكنه ألم عابر 
فى كل يوم بنسبة لا يمسكن وعادة يتم نمو القامة بطريقة 
مراقبتها ٠‏ غير انه يمكزملاخظة | طبيمية جدا وفى بطء متدرج 
ذلك عندما يتبين الطضفل ان الى درجة ان الهيكل العظمى 
اللاس اصبحت ضيقة وقصيرة ١‏ والعضلات تنمو بدون أن يتئبه 
عليه * الفرد لذلك 





كسد الاطممة فى جسم الفرد ولق 
انها تحترق فىداخله بواسطةالا و كسيجين 
: الذى يتنفسه وهذا الاحتراق ضرورى 
يجب أن ناكل لان 0 الطاقة المطلوبة واللازمة 3 
تؤدى الاعضاء الداخلية عملها همثقل(ل[م 
0 لكى يبقىحياء 0 التنفس والقلب وأجهزة الهقضم 
- لم ناكل + فلن والغدد الغ ٠‏ 
نون علدنا بسسوة 2 وكل مجهود عفنل "أو ذَحَتَى يزيدمن 
٠ .:‏ ومعنى ذلك إستهلاك الطاقة٠‏ وبناء عليه فان الرجل 
يحتاج من 54٠٠‏ الى 71+٠٠‏ سعرحرارى 
فى اليوم حسب نوع عمله * وتختلئف 
الوجبة الغذائية اليومية طبقا لدرجة 
الحرارة الخارجية وحسب طبيعة الفرد * 











دوك 8 ٠‏ دان مخ ه ند هك د ٠.‏ 999 


